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Ai tempi di mia nonna non si buttava via niente!

La quantita dei rifiuti che quotidianamente ogni cittadino getta nella pattumiera
rappresenta uno dei maggiori problemi che la societd moderna deve affrontare.

La raccolta differenziata e i successivi processi di riciclaggio rimangono
sicuramente la maniera piu corretta per gestire i nostri rifiuti, ma per combattere
alla fonte questo grande problema quotidiano dobbiomo cercare di prevenirlo,
producendo meno rifiuti.

E' evidente quindi che la spesa al supermercato diventa un momento della
giornata importantissimo nel perseguimento del nostro obiettivo.

Come ridurre i rifiuti passa innanzitutto da una spesa infelligente, una buona
abitudine che in molte famiglie, purtroppo, € andata smarrita. La compulsione
negli acquisti (uno spreco assoluto), il carrello stracolmo anche quando non €
necessario, come I'abbondanza di buste e carta, non fanno altro che creare le
premesse per una super produzione di immondizia.

Iniziare, per esempio, con un piccolo calcolo: quanti rifiuti si possono evitare
facendo la spesa con la vecchia “borsa della nonna”?2 Tanti, tantissimi.
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